Saevnlog

Uge:

€) Mindhelper

Her kan du tracke din savn i detaljer for at blive klogere pa dine manstre.
Udfyld sevndagbogen sa godt du kan. Du kan ikke gare det forkert.
» Saet kryds pa tidslinjen nar du gar i seng og star op. Skravér det tidsrum, du sover.
» Szet kryds hvis du har indtaget koffein, nikotin eller alkohol den pagaeldende dag.
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